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TOPLUMUN AFET BILINCININ ARTMASINA YONELIK

BILIMSEL YAKLASIMLAR (2)

Bu yazi dizisinde, toplumun afet bilincinin arttirddmast
amacuyla yapian akademik calismalar taranarak,
bilimsel modellerin g6z oniinde bulundurulmast gereken
politika cerceveleri ve ilkeler ortaya koyulmaktadur.

Risk Algisi ve iletisim

Bireylerin bir riski nasil algiladigr (“Bir risk var mt
ve varsa bu riskten olumsuz etkilenir miyim?” vb.)
ve bu riskle ilgili iletisim aginda deneyimledigi
sosyal-bilissel stregler, afet hazirligina giden yolda
ilk durak olarak nitelendirilebilir. Dtk risk algisi
ve etkin olmayan risk iletisimi, hazirlikli olmayi
engelleme potansiyeline sahiptir. Aksine, ylksek
ve gercekgi risk algisi ve risk iletisiminde sosyal-
bilissel stireclerin basariyla tamamlanmasi afet
hazirhgimnin énemli bir ilk adimi olarak
gorunmektedir. Ancak, bu noktada risk algisini
arttirarak hazirligi arttirmanin hedeflendigi
galismalarin sonuglarinin beklenen derecede
olumlu olmadigi gérulmdastdr.

Literatlrdeki arastirmalar, risk algisi ile afet
hazirligi arasinda iliskinin zayif olduguna isaret
etmektedir. Diger bir deyisle, kisilerin risk algisi
arttirilsa bile hazirlik seviyeleri sadece afet risk
yonetiminin tepki ve iyilesme dénemlerini
kapsayan davranislar (Ornegin, deprem sonrast
bulusma yerlerinin tespit edilmesi, acil durum
cantast hazirlanmast) az miktarda olumlu yénde
degismektedir (Solberg ve dig., 2010). Deprem
orneginde, mobilyalar sabitlemek ya da afet
sigortasi yaptirmak gibi 6zellikle afet 6ncesi
doénemi kapsayan davraniglar genellikle kapsam
disinda kalmaktadir. Ustelik, bu tablo farkli
kilttrlerde ve farkh tehlikeler icin benzer olup,
ylksek tehlike riskinin bulundugu cografi
bolgelerde yasayan toplumlarda da gorilmektedir
(Joffe ve dig., 2013, Karanci ve dig., 2005; Paton ve
dig., 2006; Tekeli ve dig., 2010).
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Bu ylizden, risk algisindan afet hazirligina giden
yolun hangi kavsaklardan gectigini; yani, bu
yolda hangi bireysel ve toplumsal psikolojik
etkenlerin rol oynadigini anlama gerekliligi
dogmaktadir.

Hazirlik Kapasitesinin Gelistirilmesi

Tehlikenin farkinda olmak ve buna dair bir risk
algilamasinin yani sira, bireylerin 6z yeterlik,
kolektif yeterlik, tepki yeterligi, sonug beklentisi
ve sorun odakl bas etme (Karanci, 2009; 2013)
gibi psikolojik kapasitelerinin gelistiriimesi,
hazirlikli olmayi gticlendirecektir.

Oz yeterlilik, yani kisilerin hazirlikli olma
davraniglarini uygulayabileceklerine dair
kendilerini yeterli hissetmeleri dnemlidir. Bir
baska deyisle, neler yapilabilecegini bilmenin
yani sira kisiler bunlari yapabileceklerine
inanmalidirlar. Bunun yani sira, kolektif yeterlik,
yani icinde yasadiklari toplumun bir tyesi olarak
diger Uyelerle birlikte bir toplum olarak gereken
eylemleri yapabileceklerine dair gtivenleri de
olmalidir. Ayrica yapilacak uygulamalarin /
hazirlkh olmanin tehlikenin olumsuz etkilerini
azaltmada yeterli ve etkili olacagini disinmeleri
onemlidir.

Afet zararlarini distindiklerinde olasi zararlari
azaltmak i¢in duygularla “oyalanmak” veya
duygulari “bastirmak” (Ornegin, baska seyler
diistinmek, sakinlestirici ilaglar kullanmak) yerine
yapici eyleme / harekete ge¢menin etkili
olacagini disiinmeleri saglanarak da bu
psikolojik kapasiteler gelistirilebilir. Dolayisiyla
egitim programlarinda bu kapasitelerin
gelistirilmesi ana hedeflerden biri olmalidir.
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